
 

 

 

 

MANDAG 

Enchiladas i cremet tomat. Toppet med ost. Serveres med spicy majs salat 

(1,2,6,10,15) 

 

TIRSDAG 

Halv grilled aubergine. Serveres med frisk kikærtesalat og dressing på tahin og 

mynte (1,2,10,13,15) 

 

ONSDAG 

Blomkålsbøf serveret med salat af grønne og hvide bønner vendt i ravigotte. 

Toppet med rosiner og ærteskud (1,2,6,10,15) 

 

TORSDAG 

Butterdejs indbagt svampe, porre og ricotta. Serveres med bagt ratatouille og grøn 

pesto creme (1,2,6,10,15) 

 

FREDAG 

Pappardelle pasta med svamperagout. Toppet med parmesan. Hertil kold speltsalat 

med græskar, majs og sennep (1,2,6,10,12,15) 

Tallene på menuen refererer til de 15 allergener. 1. Gluten, 2. Æg, 3. Fisk, 4. Jordnødder, 

5. Krebsdyr, 6. Mælk, 7. Soja, 8. Sesam, 9. Nødder, 10. Selleri, 11. Sennep, 12. Lupin, 20. 

Svovldioxid, 14. Bløddyr, 15. Hvidløg 

UGE 36 


